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คํานํา
 

 บทความแหงการพิจารณาธรรมเลมนี้  ลวนแตเปนสาระ

แกนธรรมที่เปนสิ่งสําคัญ เสนทางแหงการเดินทางที่ตองเรง

คนหาธรรมแหงการปฏิบัติ  ดวยปญญาอันถูกตองอยางแทจริง

ใหกับตัวเอง  ที่ตองการหลุดพนไปจากวงจรเหตุที่มา ที่ไปของ

ทุกข ที่ขังอยูที่รูป  จิต  เจตสิกนี้เทานั้น  ถึงจะหลุดพนวงจร

เหตุแหงการตาย – เกิด หรือคําวามนุษย

 การปฏิบัติวิปสสนาธรรม  ธรรมแหงการหลุดพนจาก  

รูป  วิญญาณ เวทนา  ทุกขที่ขังอยูคูรูปและนาม  พนจากสภาพ

จิตที่ถูกหลอกหลอน นอนเนื่องจากหลายภพมากภูมิ  พนจาก

สภาพสภาวะเวทนา ทุกข – สุขท่ีรุมเรา   เมาหมกหมอบอยู  พน

จากเหตุท่ีทําใหเกิดทุกขพิจารณาถอดถอนสภาพสภาวะทุกข  

ซึ่งเปนเหตุผลของธรรมทั้งสิ้น  ท่ีตองละ  ตองวาง  พนจากการ

ดับทุกขน้ันได  จากการเกิดปญญาสัมมาปฏิบัติ  หา  เห็นธรรม

ที่เกิดขึ้น  ในรูป  จิต  เจตสิกได   ปราศจากทุกขโดยสิ้นเชิง

สุวรีย  พรอมกิติพงศ 
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คําบูชาพระรัตนตรัย
อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา

 พระผูมีพระภาคเจา   ทรงใชพระอรหัตมรรคกําจัดตัดฆา

กิเลส  จํานวนหน่ึงพันหารอยประการหมดส้ินแลวทรงตรัสรูเปน

พระพุทธเจา  ดวยปญญาสัมมาทิฐิ  และสัมมาสังกัปปะ

พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ

 ขาพเจาขออภิวาทพระผูมีพระภาคเจา  ผูรู   ผูต่ืนผูเบิกบาน 

(กราบพระพุทธ  ๑  ครั้ง)

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม

 พระปรมัตถธรรม คือ  รูป  จิต  เจตสิก  นิพพาน  พระผูมี

พระภาคเจาตรัสไวดีแลว  โดยไมปดบังซอนเรนใด ๆ

ธัมมัง  นะมัสสามิ

 ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม

 (กราบพระธรรม  ๑  ครั้ง)

 
สุปฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูทรงไวซึ่งศีล

อริยมรรค ๓ องค  คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะสัมมาอาชีวะ

สังฆัง นะมามิ  ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ

(กราบพระสงฆ  ๑  ครั้ง)
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อิติปโส  ภะคะวา พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น
อะระหัง ทรงใชพระอรหัตมรรค  กําจัดตัดฆา
 กิเลสจํานวนหนึ่งพันหารอยประการ
 หมดสิ้นแลว

สัมมาสัมพุทโธ ทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจาดวยปญญา
 สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ

วิชชาจะระณะสัมปนโน ทรงสมบูรณดวยวิชชา  ๓    
  ประการและทรงไวซึ่งศีลวิสุทธิ    
  จิตตวิสุทธิ

สุคะโต ทรงบรรลุถึงพระนิพพานอันสุขสงบเย็น
 ปราศจากอนิจจังและทุกขัง

โลกะวิทู ทรงรูแจงโลกทั้ง ๓  คือ  อากาศโลก 
 สังขารโลก   และสัตตโลก

อนุตตะโร   ปุริสะทัมมะสาระถิ
 ทรงเปนผูนําที่สามารถในการอบรม  
 ฝกสอนเทวดา  มนุษย  พรหม  และ  
 สรรพสัตวทั้งหลายใหเจริญกาวหนา  
 โดยถายเดียว  โดยไมมีใครอื่นยิ่งกวา

สัตถา  เทวะมะนุสสานัง ทรงเปนผูทําคุณประโยชนอยาง  
  ใหญหลวงแกเทวดา  และมนุษย  
  ทั้งหลาย

พุทโธ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน

ภะคะวา  ผูทรงไวซึ่งอานุภาพ  ๖  ประการฯ

พุทธานุสสติ
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ธัมมานุสสติ

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม

 พระปรมัตถธรรม  คือ  รูป  จิต เจตสิก  นิพพาน

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  โดยไมปดบัง

 ซอนเรนใด ๆ

สันทิฏฐิโก องคแหงอริยมรรคขอที่หนึ่งคือ  ปญญาสัมมาทิฐิ  

 เปนผูเห็น

อะกาลิโก ไมรอวันเวลาในการใหผล   แกมัคคอาจาระ  

 ๔ องค

เอหิปสสิโก รูปธาตุนามธาตุเกิดขึ้นกลายเปนเวทนา

 แลวยื่นสงใหมรรค  ๔  รับเอา

โอปะนะยิโก

 (ความเห็นธรรมน้ัน) เปนส่ิงท่ีควรนอมใหเกิดขึ้น

 ในตัวยิ่งๆ ขึ้นไป แลวสงใหถึงความสงบเย็น คือ   

 มรรค ผล นิพพาน

ปจจัตตัง  เวทิตัพโพวิญูหิ

 มรรค  ๔  รับเอาแลวตัดกิเลสสงบเย็นอยูตาม  

 ลําพังผูเขาถึงจะรูไดเฉพาะตน
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สังฆานุสสติ
สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูทรงไว

 ซึ่งศีลอริยมรรค  ๓  องค  คือ  สัมมาวาจา

 สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ

อุชุปฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูสงบเย็นดวย

 มัคคอาจาระ  ๔  องค

ญายะปฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูทรงไวซึ่ง

 ปญญามรรค  ๒  ประการ คือ  สัมมาทิฐิ และสัมมา  

 สังกัปปะ

สามีจิปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูเจริญ  

 ปญญาจนมรรค  ๔  เกิดขึ้นมาตัดกิเลสแลวเสวย  

 อริยะผลทั้ง ๔ 

ยะทิทัง  จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ  อัฏฐะปุริสะปุคคะลา

 พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ไดแก

 มัคคอาจาระ  ๔  องค  และผลอริยะ  ๔  องค  

 รวมเรียกวา  พระอริยบุคคล  ๘  จําพวก
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เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ

 พระอริยบุคคล  ๘  จําพวกนี่แหละ  คือ พระสงฆ   

 สาวก ของพระผูมีพระภาคเจา

อาหุเนยโย 

 เปนผูควรแกของคํานับ

ปาหุเนยโย 

 เปนผูควรแกการตอนรับ

ทักขิเณยโย  

 เปนผูควรแกของทําบุญ

อัญชลีกะระณีโย       

 เปนผูควรแกการกราบไหวบูชา

อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสะ

 เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก
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คํากราบไหว

พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ

พุทธัง  ปูเชมิฯ

ขาพเจาขอบูชาพระพุทธเจา  ดวยเศียรเกลาฯ

(กราบ)

ธัมมัง  ปูเชมิฯ

ขาพเจาขอบูชาพระธรรม  ดวยเศียรเกลาฯ

(กราบ)

สังฆัง  ปูเชมิฯ

ขาพเจาขอบูชาพระสงฆ  ดวยเศียรเกลาฯ

(กราบ)



 ธรรมพอ ขอธรรม ยํ้าบุตร
 ผิด – ถูก ผูกธรรม ลํ้าหมาย
 บุตรพอ หอธรรม ประดับได
 ธรรมหมาย ประกายผล ชนอริยะ

ขอนอมเคารพหลวงพอผูเปนอาจารย
หลวงพอธี  วิจิตฺตธมฺโม



วิปสสนา ธรรมพนใจ ไปพนโลก

วิปสสนา ธรรมปลดโศก ยก–คืน–ให

วิปสสนา ธรรมลางตน ทนลางใจ

วิปสสนา ธรรมครวญใคร ใชปญญา

วิปสสนา ธรรมอุทิศ จิตอิสระ

วิปสสนา ธรรมวางละ อภัยยก

วิปสสนา ธรรม ตรงกฎ ลด วาง ตน

วิปสสนา ธรรมหนึ่งคน พนหน่ึงเดียว
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แกนแทแหงธรรม
 จิต    เจตสิก        รูป เปน นิพพาน

 จิต    เจตสิก        รูป เปน อนัตตา

 รูป    วิญญาณ      เวทนา  เปน สุญญตา

รากเหงาของทุกข
 อัตตา มิจฉา อวิชชา

 มานะ โลภะ ทิฐิ

 โทสะ โลภะ โมหะ

วางเหตุแหงทุกข   คือ  อัตตา
เหตุดับ   ทุกขดับ  สุขก็เกิดเปนอนัตตา  เปน สุญญตา
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 ภาวะจิต ขวิดละดวง บวงเกิดดับ

 ยากบังคับ จับกวม รวมเกลียวกอน

 ยักยาย ซัดสาย ขึ้นลงสะเทือนจอม

 จะแรงรอน ยอมผอนเย็น เห็นเหตุใจ

 ภาวะจิต บิดติด นามรูสึก

 ตรึกใจนึก ศึกสัญญา กาลนานรวม

 อดีตเหตุ ปจจุบัน อนาคตกวม

 เปนผลทวม ทรวงใจ ใยทุกขจริง

 มีพยาธิ พาดภิธรรม ยํ้าอัตตา

 เปนพญา พยุงรูป คูถธาตุแท

 มรณะ อุกอาจผุด รุกฆาตแน

 ชราแล แปรเปลี่ยนรูป ทุกขรูปนาม

บังคับไมไดเปนอนัตตา
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 เม็ดพริก จิตเผ็ด เหตุเกิดทุกข

 จึงเปนหมุด ฉุดอัตตา ทาเรารอน

 อารมณแรง แขงเผ็ด เมล็ดดอง

 ฟอกอาการ เจตสิกผอง ดองหมักใจ

 ตัวตนกู เปนกู ดูเหมือนพริก

 ดิ้นรนจิต ขวิดหาเหตุ เฉก เรา – เขา

 พริกเผ็ดรอน อัตตาแรง แฝงแรงเรา

 กูจะเอา กูจะเปน เห็นเปนกู

 วางตัวกู วางตวัตน พนพริกเผ็ด

 หวานเมล็ด หอมกลิ่นเผ็ด เด็ดตนกลา

 ลางเห็นผิด ลางจิตแรง ลางอัตตา

 วางตัวขา ธรรมดา ๆ อนัตตาพอ
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รูป  จิต  เจตสิก นี้เปนธรรม

ยํ้า  อยู  ยัง ฝงขอน ตอนขันธหมาย

เจ็บปวดลํ้า กลํ้ากลืน ฝนจิตให

ทรมานใจ ซัดสายจิต บิดรอนรน

จิต เจตสิก  รูป ธูปแหงธรรม

แฝงลึกลํ้า กลํ้าอารมณ ผสมรวม

ใหครํ่าครวญ ทรวงจิต บิดแปรปรวน

คลายนํ้าทวม กวมใจจิต ติดบาปกรรม

เอาปญญา พาถอดถอน ขอนทรมาน

ปดตานทาน ลานนํ้าทวม ทวนใจทิ่ม

พิจารณา ยอมปลดวาง อาการทิ้ง

ยินยอมนิ่ง อิงธรรมวา อนัตตาแท
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 หาใหเห็น   สภาวะบังคับบัญชาไมได   เปนธรรมอนัตตา

ทั้งสิ้น หาไดจากรูป จิต   เจตสิกที่เปนอัตตา มีอารมณผูกยึด

ติด  บิดแนนตรึงไวที่ใจ  ทุกขเกิดขึ้นที่ใจ  ควรดับที่ใจ  ใจที่รับ

รูสึก  ใจที่นึกคิด ใจที่ทรมาน  หยุกหยิก   ซัดสาย   จงหาให

เห็น  เคนสิ่งเปนจริง  ที่สิงอยูคูรูป –  นาม  ปรมัตถ  ที่จับ

ตองไมได  บอกไมถูก  นั่นคือ  อารมณที่เขาไปยึดเปนอัตตา
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วางดี ไมติดดี ไมมีทุกข                 

วางชั่ว ไมติดชั่ว ไมกลัวทุกข

วางทั้งดี ตีทั้งชั่ว ไมมั่วทุกข

จึงไมประกอบ

เหตุทุกข

ใจที่วาง กลางรูสึก ลึก ดี – ราย

เปนใจได คลายอุเบก เหตุขานไข

ใจที่กลาง ทางขึ้นลง ตรง ๆ ใจ

วางดีใช วางชั่วไง ใจนิพพาน
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ปดสมมติ
 สมมติฐาน งานการใด ใชบัญญัติ

 ปดปรมัตถ มัดไว ใจถูกหม

 เอาอัตตา หมอนัตตา ปรมัตถจม

 จิตถูกหม ใจปดถม บมอัตตา

 เอาสมมติ วุฒิบัตร กําจัดออก

 ดัด ลางลอก ปอกตัวตน อารมณคลั่ง

 รั้นยินดี มียินราย ซัดสายกัน

 พิจารณาขั้น ดับตัดพลัน สงบลง
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 จงนิ่งดูกูปญญาเห็นเจตสิก

 จงพินิจพิจารณาหาถวนถี่

 ธรรมสี่ธาตุชี้สงบงบอกที่

 กายานี้มีกฎปลดวางใจ

 

 จิตเจตสิกรูป เปนอนัตตา

 รูป วิญญาณ เวทนา เปนอนัตตา

 พิจารณาหาเห็นสภาวะนี้    เปนอนัตตา

 ควรหลับตา หาดู ที่ใจทุกข

 เห็นเจตสิก เปนทุกข ปลุกยอดยิ่ง

 พิจารณา เห็นเหตุ ตามเปนจริง

 ใจที่ดิ้น จนนิ่งหยุด บุกสี่ทาง

 นั่งยืนนอน เดิน เผชิญทุกข

 ใหถึงสุด จุดทุกขใจ นั่นใชยิ่ง

 เหตุอัตตา พาเปนทุกข คลุกเคลาจริง

 ปญญาวิ่ง ยิงใจยุง จบวุนวาย
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สภาวะ   รปูทีเ่ปลีย่นแปลง  แปรปรวน    ปวนทกุขสุข

สภาพ     จิตที่รับรูสึกตรึกเวทนาอาการเจตสิก

สภาวะ    เจตสกิอาการทีจ่บัตองไมได   บอกกลาวไมถูก    

 โอดครวญ

สภาพใจ  (มโนวญิญาณ)  (หทยัวตัถ)ุ  ทีร่บัทกุขทรมาน  รํา่ไรทุกข

 ครํ่าครวญทุกข   ตองการพนไปจากทุกข

อภิธรรม กลํ่าลวน มวนรูป

จิตยั้ง เวทนาเยา เขมาขันธ

ติดยึด หมึกตรวน ปวนวัง

หาขันธ ธรรมลวน ไตรลักษณ

จิต  เจตสิก   รูป ธรรมลวน

บอบวง ไตรลักษณ จักพน 

ปดตาย หนายเกิด เลิกตน

หลุดพน จบกิจ อภิธรรม
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ทุกสภาวะ อาการเจตสิก  ลวนเปนธรรม

ธรรมทั้งหมด เกิดขึ้นนํา รูปนามนี้

เกิดแลวดับ ดับแลวเกิด ทุก ๆ  ที่

ปญญามี  จี้เกลาจุด หมุดอัตตา

อัตตา เพราะมีเรา    จึงรูสึก

อนัตตา    ไมมีเรา         จึงไรรูสึก

 สภาพอารมณเจตสิก  ที่เกิดดับจากทางตา  หู  จมูก  ลิ้น   

กาย   ใจศนูยรวมเวทนาทีย่นิด ี  ยินรายนัน้   เกดิจากการทีพ่ละ

อนิทรยีไมแขง็แรง ปญญาไมคมพอ  ทีจ่ะประหารกเิลสนวิรณได   

จึงงอนแงนในอารมณที่รูสึก

  มิ  พนชาติที่มีอัตตาเปนตัวตน

  มิ  พนชาติที่มีใจเกิด  -  ตาย

  มิ  พนชาติที่เปน แก  เจ็บ

  มิ  พนชาติที่มีอบายเปนที่รองรับ

  มิ  พนชาติที่มีสักกายะปดกั้นมิเห็นธรรม

   ไมพนใจอบายภูมิสี่
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เจตสิก พิษรอน ตอนไฟราย

รุมแสดง แฝงกาย ทุรายเหลือ

อาการเจา เรากระทบ กระแทกเจือ

อารมณเหลือ เกลือราดแผล แพยาทา

ธาตุสะเทือน เคลื่อนรูปธาตุ อารมณสะทาน

คั่ววิญญาณ นามรูสึก ตรึกขุมขน

กระทบธาตุ กระทั่งรูป คุดคูตน

ใจระบม ปมธรรมธาตุ วาดเจตสิก

อัตตาหรือจะใหญเทาเจาเจตสิก

สภาวะเจตสิกใดเกิดขึ้นที่ใจรูสึก
เปนการทํางานของอัตตามีตัวมีตน  มีอารมณยึดถือ มีบุคคล

เรา–เขา มีชื่อ  มีบัญญัติ   ยึดติดในอารมณรูสึกนั้น   เปนอัตตา

ทั้งสิ้น พิจารณาวางอัตตานั้นเสีย    ความเห็นผิดก็จะลบลางไป
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อันธรรมะ มิไดมี ขึ้นที่วัด

มิไดคัด ที่บุคคล  ลนธรรมผอง

ธรรมะมี ที่ในตัว  ใจแพครอง

ตรึกรํ่ารอง  ของครวญ  หวนรวนแล

จิตเจตสิก รูป แทเปนแพธรรม

สุดลึกลํ้า  หยั่งไมถึง  พึ่งมิได

ตาปญญา  สัมมาเกิด   ปลดวางคลาย

อัตตาตาย  เวทนาดับ  รับอภิธรรม
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ผัสสะเปด เกิดบวง หนวงอารมณ

สัญญาจม ถมพอก กรอกเรื่องเกา

เอามาแยง ผิดเปนถูก จุดเขาเรา

สังขารเฝา เอาปรุงใหม ใหใจจม

มียินดี ติดยินราย พรายรอนลา

วิญญาณทา พาถมทาย รายทางยิ่ง

นามรูสึก ตรึกตรึงหนา นาอายจริง

ปดทางวิ่ง พิงแพใจ ใหธรรมลา

มิจฉาพา ตาเห็นผิด ติดนําไป

มีปญญา สัมมาบอก รีบลอกลาง

สะสางทาง ปญหาใจ จมใครหมอง

ยอมรับเหตุ เฉกเราเขา เอายอมยอม

ฆาใจปลอม หลอมสมมติ ขุดรากตน
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ทอนรูปกาย หมายลําตน วนกิ่งกาน

เบงใบบาน งานคือจิต สัมฤทธิ์ผล

เปลือกเปนผิว ริ้วอาการ พาลตัวตน

กระพี้ปน บมอารมณ ถมรูปกาย

จิต  เจตสิก รูป ธรรมปรมัตถ

ยากสัมผัส จับตอง รองเรียกหลาย

ตนแกนแท แพแกนตน อัตตาราย

ธรรมจริงหมาย กายใจแท แพแกนธรรม
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รูปธาตุ

กวาจะรู จักรูป ธูปหนักหนวง

มีบวงรัด มัดไว ไสเจตสิก

รุกเผาไหม สุมไฟ ใจความคิด

ควันใจจิต ใหรอน ทุรนราย

กายเจ็บปวด รวดราว สาวอารมณ

ผสมสาน อาการถม ผงาดเจา

ยากออนโยน นบนอบ พินอบเนา

อนาถเจา เฝาอัตตา ขาทาใจ

กวาจะยอม รอมราบ พิราบรบ

กวาสยบ มารที่พบ กลบใจหลาย

กวาจะรู กวาจะยอม รับวางได

ปวยใจกาย รวดราวใน รํ่าไรกัน
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อารมณแหงการปฏิบัติ
อารมณ    อาการเจตสิก  นามใจรูสึกทุกข   (จิต)

ฟุงซาน  นึกคิด  ปรุงแตง

อาการ อารมณเจตสิก  ธาตุสี่

 ดิน    หนัก แข็ง   เบา  นุม

 นํ้า     เอิบ  อาบ   ซึม   ซับ

 ลม     เจ็บ  ปวด   เตน  ตอด เหน็บซาน

 ไฟ     เย็น  รอน    อุน   หนาว

อารมณอัตตา
รําคาญ  หงุดหงิด   งุนงาน   กระสับกระสาย

ดิ้นรน   ทนทุกข   ลุกลี้ลุกลน  สับสน  กระวนกระวาย

ซัดสาย  ปายอารมณ  อาการออกมาจากทางตา  หู

จมูก    ลิ้น  กายใจ    ธรรมปรมัตถ
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มรรคผล      นิพพาน  จึงอยูไมไกล

สําเร็จที่ใจ      ชุมเย็น    เทานั้น

เดินหนา       อยาถอยหลัง    ถึงฝงแนนอน

อุปสรรค              ขวากหนาม      แหงใจรูสึก

พญามารที่ฝงลึก     ผนึกศึกดวย      เจตสิก

สภาพสภาวะจิต    ใจที่นิ่งแลว   จึงสงบ ตอเมื่อสงบแลว   จะ

พบกับอารมณที่เย็นใจ ปลดปลอยวางยอมรับ เหมือนปลดวาง

ของที่หนักลง อาการที่ยึดยื้อ  ยอมลดถอย วางจากสภาพที่

ดิ้นรน  ทน  ทุกข นั้น

 ทามกลางใจที่รูสึก

 ธรรมลึกสุด  หยุดที่กลางใจ

 ตราบใดพบกับธรรมวาวาง

 ตราบนั้นจะไดธรรมวาวาง
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         ใจธรรมดาวาธรรมชาติ  เปนที่ใจวางบัญญัติ  สมมติ  พิธี  

รูปแบบ  หัวโขน  มาปรุงแตงที่ทําใหเกิดตัวเกิดตน  เปนนั่นนี่

ฝนความรูสึก หรือบังคับ  กดขมจนไมพบใจที่เดิมแท  ที่มีแต

ความบริสุทธิ์  กิริยาที่บริสุทธิ์  ตัวรูปที่บริสุทธิ์  ในธรรมชาติ  

ธรรมดานัน้จงึไมคนพบตวัเองเสยีท ีจงึถกูอตัตาครอบงาํ   บัญญัติ

ปดกัน้     สมมตทิัง้หลายคลมุใจ  คลมุตวั  จนหลงทาง  เวยีนวาย มริูจบ

 เห็นสภาพ  สภาวะ ปรมัตถที่เกิดขึ้นเห็นไดจาก  รูปจิต  

เจตสกิ   ปรมตัถธาต ุ หาสภาวะเปนปรมตัถทีเ่กดิขึน้หาไดจาก รูป  

วิญญาณ เวทนาเปนอนัตตา ไดสะสางสภาพ สภาวะที่อัตตายึด  

เปนทุกขปลอยวาง ดับอัตตาได  จากรูปปรมัตถธรรมเปน

อนตัตาไดนพิพาน สงบเยน็เปนหมูคณะสาวก สีบ่รุษุ แปดจําพวก  

เปนอริยะบุคคลผูเลิศปญญา

(เนื้อนาบุญของโลก)
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ธรรมทั้งหมดทั้งปวง
ตนเหตุของทุกข รูป จิต เจตสิก

ที่มาของเหตุทุกข อัตตทิฐิ   ยึด มั่น   ถือมั่นอารมณที่  

 เกิดตัวเกิดตน

มีปญญาพิจารณาทุกข   ดวยปญญาสัมมาถูกตอง

ตัดแกน   ตัดราก  เผาโคน  จิตมิจฉาทิฐิเห็นผิดทั้งหลายนั้นเสีย

เหตุทุกขสี่ประการ
ความเจ็บปวย มวยจิต  ระทมทวม

อารมณลวน ตรวนปรุงแตง มิสิ้นสุด

ภัยเกิดแก เจ็บตาย  เปรียบดั่งคุก

เปลี่ยนชาติทุกข มนุษยบาง  เทวดาบาง

เดรัจฉานอยูเนือง ๆ

ทุกขที่แสนสาหัส ผลมาจากอัตตา มานะ  โลภะ  ทิฐิ 

ผูใดเกิดปญญา พิจารณาเทียบเคียงทุกข  จนพนสภาพ  

 ทุกขได

หยุดออกจากตรวนวัฏฏะ    สามารถพนกระแสสมมติชาติน้ีได
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เจตสิก บิดกระเทือน เตือนรูสึก

เสียดแทงลึก ผนึกรบ กระทบหลาย

จิตชรูป อุตุชรูป วิบากกาย

รูปแสลง แรงสลาย พรายระราน

รูป  จิต เจตสิก    ธาตุแหงธรรม

สุดลึกลํ้า ธรรมจํายอม ฟอกลางหาย

ใจยอมธรรม ธรรมยอมใจ ตายยอนตาย

ธรรมกลางใจ ใจกลางธรรม นํากลางใจ

 

ขาวกนบาตร กินแลวทราบ กราบใหซึ้ง

ระลึกถึง บุญและบาป หากทําไว

ขาวกนบาตร กินแลวกราบ ซึ้งถึงใจ

ระลึกให ธรรมคาใจ เหตุคางจม

ขาวกนบาตร กินแลวกราบ ทราบถึงพอ

คุณธรรมกอ หอใหคน พนทุกขหนา

ขาวกนบาตร ทราบถึงพอ โคดมพา

พิจารณาวา อยากอกิน จนเกิดกาม  ลามเกลียดกัน
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อันตรายตอมรรคผลนิพพาน
ตัดขาดทางเดินไปนิพพาน

พุทธะอันตราย  กรรมอันตราย

ธรรมอันตราย  วิบากอันตราย

อายุวอันตราย  อนาติกะอันตราย

ครุกรรม
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1.  พุทธะอันตราย อยูสูงกวาพระพุทธเจา  ตัดหนา   

 พระพทุธเจา ตทีบุพระพทุธเจาหอเลอืด     

 คาขายพระพุทธเจา ตายแลวไปนรก    ใช  

 กรรมหมดแลว  กลับมาเปนคน

 ถึงแมมีพระพุทธเจา  เกิดมาหลายหมื่น     

 หลายแสนกัปป ก็ไมพบพระพุทธเจา

 2.  ธรรมอันตราย อัตตาเปนอนัตตา   อนัตตาเปนอัตตา     

 ตายแลวไปนรก เห็นผิดเปนถูก   เห็นถูก  

 เปนผิด   พอใชกรรมหมดแลว กลับมา

 เปนคน  ไมไดมรรคผล  ไมไดเปนอริยะ

3. กรรมอันตราย ตีฆาอรหันตตาย  ขายชื่อเสียงพระพุทธ   

 ขมขืนพระอนาคามี (หญิง)

    ครุกรรม ฆาพอแมตาย   เมื่อตายไป ตกนรก ใช  

 กรรมหมดแลว  กลับมาเปนคน  ไมพบ

 พระพุทธศาสนา

 
 ฆาพอแมตายนั้น  กลับมาเปนคนพบ

 พระพุทธเจา  พบศาสนาอยูเอาปญญานํา  

 หนาในการปฏิบัติ  ก็จะเปนอริยะ 

 เปนอรหันตได
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 ฆาอรหนัตตาย,  ชายขมขนืพระอนาคาม ี 

 (ผูหญิง)  ตกนรก ครุกรรมหมดแลว   

 กลับมาเกิดเปนคน  จะไมพบศาสนา 

 ไมไดปญญาพระพุทธเจา  ไมไดนิพพาน

4. วิบากอันตราย เกดิมาเปนคนตาบอด     หหูนวก   พกิาร   

 ตั้งแตอยูในครรภ พบพระพุทธศาสนา    

 ปฏิบัติอยางไร  ก็ไมไดมรรคผล

  อายุวอันตราย ดา วาราย พระอรยิะ , ใชพระอริยะ 

 ทํางาน , ใหพระอริยะไหวตน

 พอตายไปตกนรก  พอกรรมหมดแลว   

 กลับมาเปนคน  พบพระพุทธเจา พบ 

 ศาสนา  แตไมไดขอขมาพระอริยะเจา  

 ปฏิบัติธรรม วิปสสนาภาวนา  ปฏิบัติเทา 

 ไหรก็ไมไดเปนอริยะ

  อนาติกะอันตราย   ไมฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา หามไม 

 ใหทําก็ทําอยู   เกิดมาพบศาสนา  ปฏิบัติ 

 ธรรม  เอาสัมมาทฐิินําหนา 

 ปฏิบัติเทาไหรก็จะมิไดมรรคผล   ตาย 

 แลวตกนรก
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พุทธะอันตราย ตกนรก

ธรรมอันตราย ตกนรก

กรรมอันตราย ตกนรก

วิบากอันตราย ตกนรก

อายุวอันตราย ตกนรก

อนาติกะอันตราย ตกนรก

ครุกรรม ตกนรก
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พุทธะอันตราย รายกรรม ธรรมมรรคผล

ตัดขาดตน พนนิพพาน ทางสุดหมาย

ตี  ทุบ  พระหอเลือด ลบหลูราย

ยืนสูง  ยาย ไดตัดหนา อาญาจม

คาขายธรรม กรรมสง ลงนรก

ใชกรรมหมด กฎกลับคน คนธรรมหาย

หมื่นแสนลาน ชาติมิพบ พระธรรมได

ตายแลวเกิด เกิดแลวตาย คลายทากปลิง
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กรรมอันตราย

กรรมอันตราย ขายชื่อเสียง เหวี่ยงพระพุทธ 

ตี ฆา บุตร อรหันตตาย ขายองคทาน

ขมขืนพระ หญิงมีธรรม อนาคามีนั้น

ตกอบาย หมายโลกันต ขังอเวจี  

อันตรายธรรม กรรมอันตราย ฆาพอ แม

เวรสุดแท กรรมแยผลาญ มารมัดหมาย

หมดชาติกลับ ลับชาติคน จมอบาย

อนันต ริยกรรมได กระหนํ่าตน
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วิบากกรรมอันตราย

ไดเกิดมา วาพิการ งานคนตน

วิบากจม ผลกระทํา กรรมลิขิต

หยาบรางคน งมตาบอด หูดับมิด

ธรรมกั้นปด จิตบังใจ ไรมรรคผล
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อายุวอันตราย

อายุวอันตราย ราย ดา  วา

ผลเขตวา อริยะ พระสูงขั้น

ใชทํางาน วานรับไหว นินทานั้น

นรกลํ้า กรรมจรด ตกอบาย

หมายไดกลับ มาเปนคน วนธรรมะ

มิไดขอ ขมาพระ อริยะให

ถูกปดกั้น ธรรมบังจิต ติดกรรมใจ

ปฏิบัติไร ไมมรรคผล จมบาปเวร
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อนาติกะอันตราย

ไมเชื่อธรรม ไมฟงเรื่อง เคืองธรรมลม

ทนดื้อตน วนยึดมั่น สําคัญหมาย

ธรรมสอนหาม หยามมิเชื่อ กระทําไป

ดึงลากไว มิใหทํา ดื้อทําทน

ผลพาให ปดกั้นธรรม นําอริยะ

ไมพบพระ ศาสนาธรรม ปญญามิด

อันตราย รายมรรคผล วนกรรมปด

ตายแลวปด ติดอบาย ขายโลกันต
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ครุกรรม ธรรมทั้งหมด กฎแจมแจง

แฝงแสดง อยูทุกกลุม พุมสังสาร

พระพุทธองค ทรงปฏิบัติ ขัดบริพาร

ใหเลิกผลาญ การกระทํา กรรมไลตน

หกขอธรรม กรรมวิบาก วิบัติตัว

จมหลงมัว ชั่วหมดเมือง เคืองคาทั่ว

พุทธองค ทรงประกาศ จงเกรงกลัว

รีบลางชั่ว มั่วหมกไว ใจอัตตา
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ครองธรรมใจ  ใจครองธรรม   นําอริยะ
ไมตดิบวง   ยวงกเิลส   หยดุเปนเปรต  เหต ุ กนิ  กาม  เกียรติ

พึงสําเหนียก ตัวตน จงเข็ดหลาบ

ตัดฆาอัตตา   ชําระลางใจที่หยาบดํา

พึงหยุดกระทํา   ดูหมิ่น   หยามเหยียด  

ลบหลู    สําคัญตน  ดูถูกผูอื่น   

เดินทาง  ลางใจ  ใหบริสุทธิ์   สะอาด  ของตน

ขามพนอารมณที่ติดพันทั้งหลาย   คลายความ ละ วาง

ทุกข  สุข  เฉย  นั้นเสียเถิด
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ภัยธรรม
ภ  ย  ภยั ในมหาภตู ิ ดนิ  นํา้  ไฟ  ลม

อตัตา  มจิฉา  อวชิชา  กรรมกเิลสทัง้หลาย

 ภัยธรรมชาติ
อคัคภียั   วาตภยั   อทุกภยั   ปฐวภียั

ทุกขภัย
ภยั  ภ–ย  คอื   ขนัธหา   ขนัธหา   เปนภยั  (รปู  วญิญาณ เวทนา)

เปนภยั แหง ภ–ย   ชาต ิ ชรา  พยาธ ิ มรณะ
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ตดิใจกาม  ยามรานรน ผลเปนทกุข

เสนอสขุ สนองทกุข ปลกุรกุเรา

ตดิใจกาม ถามหาเกยีรต ิ เรยีกรองเอา

กนิ กาม เมา เกาเกยีรตกินั ทัง้วนัคนื

ตดิใจเกยีรต ิ เสนยีดสขุ ปลกุรมุเรา

เสนอเอา สนองอกี มหิลกีพน

ทิง้ใจกนิ ทิง้ใจเกยีรต ิ กามคณุจรงิ

ทกุขจะสิน้ กรรมจะสัน้ ปดคัน้ความ
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วนันี ้ ไมยนิยอม ไมพรอมใจ

วนัหนา เริม่ตนใหม กบัใจนี้

วนันี ้ ชีอ้ารมณ มสิูดี

วนัหนานี ้ จงเปรมปรดีิ ์ ใจนีเ้ทอญ

ธรรมทกุขอยอทีห่มอใจ
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 แมวิขอใหทุกคนมีความตั้งมั่น  แหงธรรมที่พิสูจนจิตใจ

อยู ณ ขณะนี้โดยที่จะตองลับปญญาใหคม  พิจารณาสภาพ

ธรรมทั้งหมดที่เกิดขึ้นโดยยอมรับ  อยูนิ่งๆ อิงธรรมที่จะทําให

ตนเองผานความรูสึก มิใชกดขมอารมณตนเองแลว  ประกาศ

ใหคนอื่นรับรูเรื่องราวของตน ของคนอื่นอีก

 ธรรมแหงการปฏิบัติ  เพียรดับกระแสอารมณ  กระทบ

กระทั่ง   กระเทือนถึงความรูสึกนั่นคือใจเวทนาที่ขึ้นลงเทานั้น  

มิใชดื้อดงึกับอารมณรวม หาคนอื่นใหมารับรูสึกดวย และ

อึดอัดเมื่อรวมสนทนา สภาพธรรมแตละคนไมเหมือนกัน  ยิ่ง

สภาวะบางเรื่องยิ่งแรง ดวยอารมณ   ที่มิไดดั่งใจ  เปนมานะที่

แรงมาก  และมีอยูในตัวตนของทุกคน  ถึงยากที่จะถอดถอน  

จึงตองอยูกับตนเอง  พิจารณาตนเอง  ไมลังเลสงสัยธรรม  หรือ

ตองการอยากได  และพอกพูนอารมณบางอยางที่เคยไดรับ  ได

ดั่งใจนั้น

 ธรรมะยอมรูดวยเฉพาะตน   เปนของตน ที่ประกอบเหตุ

มาดวยเหตุผลคือจะตองยอมรับอยางเดียวเทานั้น – มิใชตอ
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ตาน – ผลักไส - ไมเอาหรือ  โทษคนอื่น  

ธรรมะแหงการพิจารณานี้หากใครเกิดปญญาสัมมาทิฐิ

เห็นถูกตองแลวไมดื้อดึง  อารมณตนเอง ใหเปนทุกขเดือดรอน

ควรที่อยูนิ่งๆอิงธรรม ที่เกิด-ดับๆ นั้น  อยางบังคับไมได

ควรพิจารณาเอาเปนธรรมเลยทีเดียว

ดับเหตุบุคคลตนเขา

เรงเราขัดเกลาตนเอง  เปนธรรมที่ควรละวาง
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ใหรูซึ้ง ถึงบาปบุญ คุณ  กรรม  โทษ

มนุษยโลก โพกจองเวร เข็ญใจสิ้น

ธรรมมีไว ใหครองตน ครองใจจริง

ใยถึงทิ้ง วิ่งนอกทาง ตามโลกปลอม

รูใหซึ้ง ถึงกฎกรรม ตอกยํ้าจริง

ธรรมทุกสิ่ง สัจจะจริง ยิ่งทุกขัง

สมมติโลก สมมติคน วนอนิจจัง

ธรรมเทานั้น คั้นใหเห็น เคนทุกขจริง
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เวียนวาย กลายกลับ  มิรูภพ

เวียนวก คนสัตว หลากหลาย

เวียนวัฏฏ ตาย  เกิด มามากมาย

เวียนวาย วนกลับ สลับตัว  (มิรูสิ้นภพ)

วนตาย วายเกิด มากลับชาติ

รีบเรง ญาณฉลาด ปราชญกลาหาญ

ตัดบวงใจ ใหรอยรัด ฟกอยูนาน

ดับภัยมาร พาลลอหลอก หอกปกจม   (มิกลับภพ)
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ใหสํานึก ศึกคุณโทษ ปลิโพธลวน

ธรรมคาตรวน มวนหมายเหตุ เขตขีดหลัง

รูคุณโทษ วิหกกรรม กระทํากั้น

จิตเคืองคั้น ทับบาปกรรม ฝงจับใจ

มโนคิด วจีพูด ภูติบอกเหตุ

ไปเปนเปรต   เหตุใชกรรม         ยํ้าก็หลาย

ธรรมแจงโทษ   กฎแจงเหตุ           เข็ดลี้พราย

ทุกสิ่งหมาย  ปลายสุดธรรม         กรรมลางคน
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เดินตามคน  ดลพา วาหัวหนา

เปนพอคา  เขาก็พา เรคาขาย

ตามคนหาปู ปลา    จึ่งพา ไปดักขาย

เดินตามใคร วนเชนไร เปนนั้นจริง

* คบคนเชนไร ยอมเปนเหมือนเชนนั้น  

   เดินตามอริยะ ก็เปนอริยะ ไมกระทําผิด

   ผูปดความชั่ว   มิใหตนเองตกอบาย

   ผูไมติดของ    ภาระสมมติใดๆ

   เดินตามใครก็เปนเชนนั้นแล*
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ปญญาแจมแจง  แสงสวาง  กระจางใส

บริสุทธิ์     ขาวนวลเย็นศีล

สมาธิ        พิง สงบองค  สะอาดลวน

ผูรู    จิต  เจตสิก รูป   ธรรมปรมัตถ

ผูตื่น  รูป  จิต  เจตสิก  ธรรมอนัตตา

ผูปลดปลอยวาง  คือ   ผูเบิกบานอยางแทจริง

อัตตา-ตัวตน วนอวิชชา  พาเห็นผิด

เจตสิก ชี้เห็นเหตุ  เข็ดทุกขัง

อารมณ ขมอาการ  ลานคลุมคลั่ง

ผูกจิตรั้ง ฝงนึกคิด  บิดตรอมตรม
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 ใจที่ตัดกระแสความเห็นผิดแลว   ยอมไมคืนกลับหลัง   

ใจที่พิจารณาเห็นถูกตองดีแลว    จึงตองเรงเดินหนาตอการ

เดินทาง  อยางยิ่งยวด

อุปสรรค แหงใจ ใยคางคา

รูสึกหนา   ทาขางหลัง ระวังไว

การเดินทาง หากเห็นผิด ยึดติดใจ

เดินทางไกล ใจเห็นถูก จุดถึงธรรม
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 ทุกชีวิต จิตควรคืนใหธรรมชาติมาก ๆ อยูกับธรรมชาติ 

เทากับอยูกับธรรม  ธรรมคูธรรมชาติ ธรรมชาติคูกับธรรม

อยาฝนธรรมชาติ อยากดขมธรรม

 ใจเปนใหญ เหนือสิ่งใด  

 รูสึกใช   รองใจใหญ  สิ่งใดแน

 ชั่งจดจํา       นําสัญญา ยิ่งใหญแท

 สําคัญแน     อยาแพใจ นั่นใชจริง 
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อุปสรรค ขวากหนาม ขวางทางเดิน

ตองเผชิญ เดินเห็นเหตุ ดับเหตุกั้น

หา  เห็น  เหตุ เฉกรีบรุด ฉุดแกกัน

รีบปดกั้น ดับเหตุกัน คั่นเขตไว

อุปสรรค ทางเดิน เพลินกงจักร

ควรรีบลัด ขจัดไข ใจไมหลง

เห็นเหตุใด ไมใสทุกข ไมติดตรม

เรงตัดตรง รนแกไข ไมไปเอา
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อารมณใจ ใครอาการ มารขวางจิต

ใหนึกคิด แตงปรุง  ฟุงเรื่องไว

มารพาลรับ จับเนื้อเชื่อ  เครือคาใจ

พิจารณาไล ใครอากาศ  วาดอารมณ

ปญญา   หา เห็น

อาการ - อารมณ - สังขารนึกคิด

ผัสสะ  เวทนา  อากาศ ลม ๆ  แลง ๆ  เปนอนัตตา

รูแลวใหเรงคืน

ตื่นแลวแคลวควรวาง

วางแลวใหจบตน

เหตเุกดิทกุข   เหน็เหตเุกดิทกุข  ดบัเหตทุกุขนัน้เสยี

เหน็เหต ุ      พจิารณาเหตนุัน้    วางเหตหุรอืดบัเหตนุัน้เสยี

อตัตา เหตเุกดิเพราะอตัตา   ดบัอตัตาเสยีเปนสขุ
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 หากตดิสขุอยูในกนินอน เทีย่วอยู  มกัจะลมืเรือ่งการเจบ็ปวย   

และกาํลงัเดนิไปสูความตายทีก่าํลงัมาถงึ  หากเมือ่นกึถงึเรือ่งนีข้ึน้

มาครัง้ใด   จงรบีทาํใจเพราะลาชาไปเสยีแลว  กบัการกระทาํทกุสิง่ที่

กระทาํลงไปนัน้

 เพราะบงัคบัไมไดจงึยากทีจ่ะบงัคบั จงึตองจบัมาเปนงาน

พจิารณาหนามวัหลงกนิ  หลงเทีย่ว  เหยีย่วอตัตา   จงึตองมานัง่

พจิารณา  ลาคนเดยีว 
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เกิดเพราะมีเหตุ

กระทาํเหต ุ สิง่ใดไว นัน่ใชกรรม

ผลตอกยํา้ ซํา้เตมิหนกั หรอืนอยหนา

กรรมเกดิใด ใหเปนเหต ุ ผลยอมตาม

ถงึนอยหนา หนกัหนวง ยอมตวงกรรม

กระทาํเหต ุ เขตขัน้ใด ใจนอมรบั

ทัง้คนสตัว สถานใด ทวง – ให – ใช

ทัง้อดตี ขดีปจจบุนั กรรมเหตใุคร

จงนอมใช ใหคนืเขา เอาเปนธรรม
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วัฏฏะภัย  ที่เนิ่นนาน

สังสารกาล    ที่เวียนวาย

วนเวียน             มิรูหนาย

มิวางวาย           คลายปลอยลง 

รูตัววา  ชาชัก  รัดใจไว

รูวาใย ใครสาน รกบานอยู

รูตนวา คางคาใคร ชิดใจดู

รูตนวา วนสิ่งไหนอยู รูปลดลง

วัน-เวลา  หากชักชามิทันการ  

จงพยายาม สาง แกะปมที่รัดมัดใจนั้นเสียโดยเร็ว
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ขอธรรมหนึ่ง ดึงมาอาง ขวางคนโลก

เอามาโพก ยกขี้เกียจ เฉียดมาอาง

ขอธรรมให ใจของขัด ดัด ฟอก ลาง

ตาง  ขูอาง ตามมาอู คูตัวตน

มีผลให ใจสุมอาง ลางออกใช

เหตุบอกใคร        ใจมันออน ยอนพาอาง

ยอมอัตตา           ทาอัตตรม จมใจตาม

มาอูอาง              ตามดวยแต   แลที่คน 
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รูวาทุกข เขาแชคุก สมมติเคลา

เห็นอยูเจา กลับเอาทุกข มารุกนี่

หาทางออก ขอบคุกติด จิตเหตุชี้

หากเปนหนี้ มีเรงให ใชถอนคืน

เห็นเปนทุกข ดึงออกคุก ปดหมุดให

หาเห็นใจ ไมรับรุก ปลุกจิตผี

ตนอัตตา พามานะ ทิฐินี้

สุขใจผี ตีติดคุก ทุกขอัตตา
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เมื่อหลงทาง ตางทา เรือคาขันธ

ติดตวงรั้ง หาขันธ พันบวงขอน

ตางเดินเลาะ เกาะเลน เข็นกอนกอง

ตอมบวงขอน ตอนใคร ใสเรือกัน

ตางเดินทาง กลางเกาะ กอดกอบขันธ

วงศากั้น วิบากคั้น ตันเหลือแสน

คิดจะรื้อ ขื่อใหหลุด สุดแพแรง

งัดตะแลง ตะแคงเรือ เบื่อขันธลวง
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 ใจเมื่อยึดสิ่งไหนไว  จะเกิดความรูสึกระลึก  อึดอัด  ยัด

แนน  ตรึงขึงกับสภาพใจรู  ทุรนทุรายนั้น  ดิ้นรนนั้น   เปน

ทกุขทนไดยากกบัสภาพความรูสกึนัน้   อยางบงัคบับญัชาไมได

ใจจอม          ยอมเลห  เพทุบาย

สลักลาย       ซอนเรน   ตระเวนทั่ว

จอมเอย        จอมใจ           จอมขลาดกลัว

จอมยั่ว         จอมยวน         ปวนปนใจ
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อันคนเรา จะเซาทุกข สุขเยี่ยงนี้

มิเห็นมี ที่สําคัญ ตลอดหนา

สุขกับทุกข รุกทุกวัน หวั่นไมวา

ขอใหขา บาสุข – ทุกข มุดวันคืน

สุขเปนทุกข ทุกขวาสุข คุกที่วา

คนรนหา สุขที่วา ถาทนได

กวาจะสุก ตอก็ลม ถมทุกราย

กวาจะได สุขพนตาย ขายหนึ่งคน

ทุกขหนอทุกข สุขเอยสุข คุกที่บอก

กวางแคศอก หอกแควา หนาหาขันธ

คุกขังนอก คอกขังใน ใจวนวัง

ทุกขหาขันธ ขันธหาคุก ทุกขที่ตัว
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กินแบบไหน กินอะไร กินอยางไร

กินงาย ๆ ไดทั้งนั้น หวังใหญแน

กินอยางไร กินไมทุกข ไมปลุกแท

มิยากแล แคพิจารณา วาควรกิน

กินอะไร กินรสไหน ใหประโยชน

ไมเปนโทษ โหดเบียดเบียน เวียนบาปสิ้น

กินอยางไร ใชปญญา ถอดถอนกิน

จิตลดดิ้น สิ้นใจกาม ตามใจตน
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การเดินทาง กลางธรรม อยาลํ้าเอียง

จะเพลี้ยงพลํ้า ตํ่า  เคียง ให เอียงหงาย

จงเดินทาง อยาลําเอียง จะเหวี่ยงได

ทางเดินสาย เพราะงายใจ  ใหเลี่ยงเดิน

เทียบเคียงธรรม นํากลางใจ วางสมมติใดใดเสีย

การเดินทาง ควรระวัง เหตุขางหนา

ขางหลังทา วาอบาย กายเกาะหลัง

เดินทางใจ ใหมุงมั่น เอาเปนธรรม

อยูกับธรรม ไปตามธรรม เทานั้นจริง

เดินทางธรรม ใจเปนธรรม นําไปหนา

มิรอชา วันเวลา ผานเร็วยิ่ง

หมุนคนสัตว ตวัดตรวน มวนมวยจริง

สรรพสิ่ง ลวนสลาย รายเรียงจม
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หากจะมา      ขอนอมธรรม จะนําให

หากเอาใจ        จะขอบอก มิชอบหนา

ธรรมยอดสุด หยุดที่ตน พนคางคา

ขอธรรมวา อนัตตา มิใชเรา

หากจะมา ยอมอัตตา ดัด ตัด ลาง

ขอบอกทาง     สางอัตตา อวิชชาเสีย

ถาจะมา ยึดอัตตา ใหครูเพลีย

บอกวาเสีย  เวลา คราเดินทาง
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กรรมใด ใครกอ หนอเนื้อยั้ง

พันธุกรรม ตอเนื่อง มิสุดสิ้น

กรรมใด ดียั้ง ชั่วลงดิน

กลับเวียน กฎสิ้น จนสิ้นใจ

กรรมกอ      ตอเกวียน รางเวียนลอ

หลานเหลน         หลินตอ ขอตอน

กรรมดี ดีเกื้อ ชั่วบั่นทอน

ใหลางถอน ตอนปญญา ละวาง ไป 
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ความใจรอน ยั้งใจผอน หยอนใจเย็น

อยารีบเรง เขยงรั้ง จะพังรอน

เพราะไมรู ตองระวัง จึงรั้งผอน

เจียมตนกอน ตรองอยูนิ่ง ยิ่งอิงธรรม

ความใจรอน จึงรอนใจ ใหภายหลัง

เดือดรอนคลั่ง กลางวันฝน กลางคืนฝน

คนใจรอน มักรอนใจ ไฟเผาคลั่ง

จิตผุพัง ขังตอนคุก ทุกขรอนใจ

ทําอะไร พูดอยางไร ใครคิดกอน

ฟงดูกอน ยั้งผอนใจ ไมหนายแหนง

จงพิจารณา ตรองดูจิต มิรอนแรง

ธรรมที่แฝง จะแจงจบ จนพบใจ
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เห็นทุกข รูทุกข หยุดหาทุกข

เห็นแลวหลุด ออกจากคุก ที่คุมขัง

จิตกับใจ เทานั้น ควรวางกัน

สิ่งอื่นนั้น แครางวัล สมมติปลอม

จงเอาทุกข รุกเปนธรรม นําไปพบ

สัมมารบ ปญญาลาง สะสางเสีย

อาการหลง อารมณหลาก กิเลสเพลี้ย

มิจฉาเสีย สัมมาใส ใจพนกรรม
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 กับการไดอยูแชกับวัฏฏะเกา    ขันธหาเกา   จิตดวงเกา   

ผูคนเกา  สังขารเกา ๆ สิ่งตาง ๆ เกา  อารมณเกาในภพปจจุบัน

นี้ แนนอนทีเดียวที่ตองชดใชสิ่งเกาเหลานี้  ติดตามอยูในภพ

ชาติตอไป  เมื่อมีเหตุคางคากันไวในภพนี้  จึงมีเหตุใชกันอีกมิ

จบสิ้น

วนวัฏฏะ    สังสาร  ผานนานนับ

วนมารับ    กับสิ่งเกา  เหลานั้นอีก

มีใครบาง    หาทางออก  คอกยาวรี

หนีสิ่งมี    ที่ติดมา  ชายาวนาน

วัฏฏะนี้   ชี้ทางออก  คอกทุกขหนัก

เวทนานัก   วงจรจักร  ตาย  เกิด  หนา

ประเสริฐสุด   ปญญาบอก  ออกเวทนา

ใครพนมา   ลาวงจร  ถอนรากตน
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 จงอภัยใหกับจิตใจของตนและผูอื่นเถิด   คุณธรรมอัน

ประเสริฐ    จะเกิดขึ้นกับจิตใจ  ทุกชีวิตเกิดมาเพราะไมรู    จึง

มีอวิชชาครอบคลุมจิตใจ เดิน  หลงใหล  ไกลทาง  ไปกับ

อารมณสมมติ  ที่ถูกปรุงแตงขึ้นมากันเอง กอตัว  กอตน  วน

แตความรูสึก  (จิต)  ทั้งดี  ทั้งไมดี  เดี๋ยวมืด  เดี๋ยวสวาง จึงทําให

การเดินทางลาชา   เพราะมัวแตเสียเวลา   กับจิตใจท่ีแวะเวียน

เปลี่ยนแปลง  แฝงเกิด – ดับ ๆ  อยูบอย ๆ 

กับจิตใจขอใหออนโยน  จนคนพบสภาวะที่ใหอภัย

นอกตัว  ทั้งจิตใจ อภัยใหจนหมดจํา
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 อันลาภยศ กบฏลวง

 บวงพวง ยวงกิเลส

 จิตปุถุ จุไมอิ่ม   ยิ่งใหเหตุ

 ตวงตัณหา คากิเลส     เปรตคางใจ

 เมื่อใจ  สมอง คิดจะกาวไปขางหนา จงอยาคางคางานการ

ขางหลังจะเปนสิ่งเหนี่ยวรั้ง  บวงรัด  มัดใจไวกับการที่จะกาว

ตอไป  ปลอยจิตใจใหอิสระ   ธรรมชาติ-ธรรมดา   ที่ไมมีอะไร

ในใจนั้น 

ความเมตตา ที่ไมถดถอย

ไมเกลียดชัง   รั้งกรุณา

มุทิตา   ควรยอมวางใจยอมรับ

ไมเสียใจ   ที่ตองอุเบกขา

จงเอามาเปนธรรมแหงการพิจารณา
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จงมองคน คงมั่น อันหัวหนา

ทางโลกวา นาคนรวย ดวยมีขั้น

ทางธรรมบอก  ยิ่งภารโรง  คนสําคัญ

ทนบากบั่น  ทันมั่นคง  ตรงออกแรง

จะมีคน  พลไหนบาง  ตางคนแท

เปนคนแน แคธรรมดา  คาคงยิ่ง

เปนคนนิ่ง  อิงใจแท  แนใจจริง

หนึ่งคนติง  พิงใจธรรม  ลํ้าใจคน

                          

คนที่จะเปนหัวหนาคน      ควรเปนภารโรงมากอน

เปนคนตั้งมั่น   รูขั้นตอน  ถอนถอดไดเมื่อรายมา
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กรรมกิเลสที่ตองตัดฆา

จิตอกุศลที่เห็นผิด

อารมณ  อาการ     ที่ตองการนั่นนี่    (โลภะ)

อันตราย ที่สุดหลง           (โมหะ)

อหิริกะ ความไมเกรงกลัวบาป

อโนตตัปปะ ความไมละอายตอการกระทํา   ผลชั่ว

อุทธัจจะ ฟุงซาน   ธรรมสี่ประการนี้

  

ธรรมถูกไมรู      ธรรมมีไมเห็น

จึงเปนอวิชชา (สักกายะ)  ธรรมปด 
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พระ  6  คน

ตองการปญญาของพระพุทธเจา มาบวช

อยากอยูสบาย กินดี มีความขี้เกียจ ขี้โรค  มาบวช

มาคาขาย ตองการเงินทอง ลาภ สักการะ มาบวช

ตองการพาตนหลุดพนทุกข มาบวช

หนีคดี  –  แกบน มาบวช

อยากได  อยากดี มาบวช

ใหพิจารณาอยางถองแท
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การใหทาน

ทานอนัตตา หมายถึง   ทานที่ไมปรารภ   ที่ไมหวัง  

 ผลตอบแทน  ทานที่เปนสูญ  กระทําไป  

 โดยมีจิตเจตนา ที่เปนที่ตั้ง  ตั้งแตคิด   

 กระทํา  พูด  โดยมีจิตสัมมาเห็นถูกตอง   

 ในการใหทาน

ทานอัตตา หมายถึง    ทานที่ทําใหเกิดความหวังได  

 คืน ปรารภอดีต ทวงคืน  โดยมีจิตมิจฉา  

 เห็นผิดในการใหทาน

พร หมายถึง   ผูใหดวยจิตเจตนาที่จะให  

 ผูรับ  รับดวยจิตเจตนาที่พรอมรับ  มีสุข  

 ทั้งผูให  ดีใจทั้งผูรับทาน

ผูใหพร – ผูรับพร    เปนอัตตา

คน – เทวดาใหพร   ไมมี เปนอนัตตา
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อารมณ บมทุกข ปลุกเรา

ยินดีเขา ยินรายเคลา โศกเศราหนา

มีวิญญาณ ลามรูสึก เกิด กู ขา

อัตตาทา อาการแท แพอารมณ

อารมณเอย เผยลมแลง แรงสมมติ

บัญญัติหม จมสมมติ อัตตาแท

ปดรากเหงา เงาแกนทุกข ถม มิด แล

ปด หลีก แพ แพอารมณ ผสมลวง

 วางเหตุทุกขได   คือการวางอัตตา

 วางเหตุที่มาของอัตตาได  คือวางเหตุทุกข

 วางอารมณอัตตาที่แรงทาได   คือวางเปน   

 อนัตตานั่นเอง
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 อารมณทั้งหลาย  ยอมเกิดจากอัตตา  หาเหตุเกิดทุกข

ตลอดภายใตภาวะจิต   จนเกิดวิปริตเห็นผิด  จนเกิดตัว  เกิดตน  

วนยึดถือ อารมณที่เกิด  ดับ นั้น

  
  จิตที่ใหรายตนเอง  เปนจิตที่ขัดเคือง  พอกพูนอารมณ

ใจ  บม ทับถม  ขมความรูสึกไวเพื่อประทุษรายตน  และผูอื่น

ใหเกิดทุกข  เปนทุกข เปนอัตตา
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ยุติเหตุ เลหทุกรรม หยุดยั้งใจ

มิโทษใคร ใหโทษตน ที่รนเขา

ใจรูสึก ดี   ราย หมายมั่นเอา

โทษตัวเรา เทานั้น อยารั้นใคร

การกอภพ กอชาติ ภาคมิดี

ตองกลับมา เวียนหนี้ ชี้คั้นหลาย

มโนคิด วจีหยาบ กระทําราย

กรรมรัดกาย อารมณมัดใจ อบายจริง
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อันสังสาร นานนัก มิจักพน

วัฏฏะวน วงจรหัน ผันมานัก

ชีวิตคน ตางหมุนวน จิตเกิดดับ

วิบากนัก จักหลุด หมุดหลักตรวน

หนึ่งภพภูมิ ยากพน คนที่รอด

หากใจบอด ลอดหลุดยาก ดวยมากแคน

ยี่สิบหกภูมิ รายเรียงจิต ติดเหลือแสน

ติดใจแลง แขงใจราย มิวายกลัว
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ใหมีเหตุ เขตคาไว ใชรีบคืน

อยามัวฝน ขืนรับไว คาใจหนา

ใครมาทวง บวงมาคลอย ปลอยคืนคา

ใหรูหนา เหตุคางคา วาคืนใคร

คืนวันนี้ อยาใหมี เหตุคาไว

จะตองกลับ มารับใช ในวันหนา

คืนชาตินี้ ณ  ภพนี้ ชี้เวลา

หากขืนชา ตองกลับมา วาหนี้คืน
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เหตุธรรมเกา กรรมเกา เงาคางคา

ทางผานมา พาประสพ จบพรากเวน

ลางจิตเกา ดัดขันธเกา เศราลําเค็ญ

เกิดธรรมเห็น เคนธรรมหา พาพนจริง 

อดีตเหตุ เขตของคน ทนทุกขนี้

ติดบัญชี คางหนี้เกา เอาหนหลัง

สัตวบุคคล ตนเขา กรรมเการั้ง

เอาคืนธรรม นําเปนครู รูละวาง

   

เมื่อธรรมมี ชี้บงบอก ออกดับเหตุ

ตัดอาเพศ เหตุทุกรรม ยํ้าใจหา

เกิดตัวกู กูตัวตน วนอวิชชา

เรงภาวนา เหตุที่มา หาที่ไป
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อยาปดกั้น บังกรรมไว ใหคนอื่น

ใหธรรมฟน ตื่นตน คนคนนั้น

อยายึดตน รนเหตุเขา เอาขวางกั้น

อยาสําคัญ ตนผิดนั้น ปดบังใคร

 

อยาทําเหตุ หาเหตุ ขีดเขตหนา

วิตกวา วิจารณมุง ยุงจิตเขา

อยาตระหนก ตกใจตน รนความเอา

เหตุของเขา มีที่เรา เอาเปนธรรม

อยากอเหตุ ทําเหตุ ใสความเขา

มีที่เรา เปนเรา รูสึกคลั่ง

วางที่เรา วางคนเขา เอาเปนธรรม

หยุดกอกรรม นําไปเกิด เบิกอบาย 
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งานการใด ใหภาระ หนาหนักทุกข

บางคนรุด จุดภาระ ณ  หาขันธ

การงานใด ใชปญญา พิจารณากัน

มีหาขันธ มันเปนทุกข คุกถมใจ

งานการใด ไรภาระ จะไมทุกข

สัมมารุก ปญญารับ นับแกไข

การงานทุกข ปลุกไรจับ รับทุกขใด

ยิ่งงานใจ ไมไปรับ จักไมตรม
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ฝก จิตใจใหยอมรับกับสภาพสภาวะเหตุกับผลของธรรม

ฝก สํานึกผิดกับการกระทําที่ตนเองทําไว กับจิตใจครั้ง  

 กอนมา

ฝก ระงับจิตใจที่พุงทะยาน พาลหาเรื่อง พอกพูนสุม  

 จิตใจใหมีเรื่องราว

ฝก เกิดคุณธรรมอันประเสริฐใหแกจิตใจ  การให   

 อภัยทานธรรมกับทุกชีวิต

ฝก จิตใหมีแตให- คืน – ถอน – สลัดรื้อ – สะสาง – กับ  

 สมมติที่สะสมไวทั้งนอกตัว–ในใจ

ฝก อดทนกับสภาพธรรมที่เขามาพิสูจน  ตรวจสอบ  

 ความสะอาดภายใตจิตใจที่สกปรก   สวางจิตใจที่เปน  

 ทางเดินไปที่ๆ สงบเย็น  สงบภายใตจิตใจที่มีปญญา  

 ไปประกอบใหหยุด–ใหนิ่ง–ไมวิ่งตามสมมติ–อารมณ  

 ที่ขึ้น – ลง   เกิด ดับกับสภาพสภาวะธรรมทั้งหมด
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หยุดอวดตน วนเปนฉัน รั้นนั่นนี่

หยุดติดดี หนีออกยาก ลําบากหนา

ตําแหนงใหญ ใจจึงใหญ ใฝบัญชา

ฉันเปนขา วาเปนฉัน รั้นบรรลัย

อัตตา  มานะ  โลภะ ทิฐิ   กรรมกิเลสที่ติดใจในปุถุชน

ไมสํานึก จะไมรู

ไมยอมรับ จึงไมวาง

ไมระงับ จึงมีเหตุตอไป
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 เมื่อเหตุนั้นไดกอขึ้นยอมไดรับผล  ผลที่มีเหตุอยูจึงเกิด

อยู   ตั้งอยู   และทนอยู  จึงทุกขทนอยู   เมื่อเหตุนั้นดับไป   ผล

ยอมดับไปเชนกัน

 ผูเกิดปญญากลัวทุกขแลว   จึงหยุดประกอบทุกข  บํารุง

ตนเปนสุข อิงธรรมที่เกิด -  ดับ  ที่บังคับไมได  ยอมอยูตาม

ธรรม  ยอมเปนไปตามธรรม ตามกรรมที่สงผลนั้น   ยอมดับ   

ยอมลับ   ไปกบัเหตุผลของธรรม 
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 เหตุเพราะงอนแงน ธรรมที่สั่งสอน  ความไมตั้งใจฝกใฝ

ธรรมโดนความคิดปรุงแตง ลอหลอก สัญญาที่เกิดขึ้นดวย

อารมณ  พอกพูนไววิญญาณความรูสึกยินดี  ยินรายที่สะสม  

ซึ่งเปนอันตรายแหงธรรมที่ปฏิบัติ

 เมื่อปญญาตานกระแสความคิด  ตานการกระทําอกุศล

มูลทั้งหลายแลว ปราศจากอัตตาที่เห็นผิดนั้นแลว ความถูก

ตองทั้งหลายจะชวยใหการพิจารณา เปนธรรมทั้งหมดเอง 



89

     เมื่อทุกคนมีธรรมชาติอยูในตัว  อยาบังคับธรรมชาติ จงอยา

ฝน  อยากดขม  อยารังแกธรรมชาตินั้น  ที่มีเหตุเกิดนั้นเพราะ

ธรรมชาติแหงธรรมดานั้นจะทําใหเราพบกระแสของธรรมะ

โดยมิรูตัว  เกิดอยู ตลอดเวลา  บริสุทธิ์หาที่เปรียบมิได  หากผู

นั้นหาเจอ พบแลว

 ธรรมะ  คือ  มหาภูติสี่  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ (ธรรมธาตุ)  

อนัตตา ธรรมชาติก็คือ  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ ก็พบธรรมที่บริสุทธิ์

ในทามกลางธรรมแลวสงบแลว  ธรรมชาติแลว  ตามปกติของ

ธรรมแลว
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 ทางโลก เมื่อเหตุนั้นเกิดผลนั้นยอมเกิด, จึงมี, จึงเปน, 

ยอมเดือดรอนทางธรรม  เมื่อเหตุนั้นไมมี  ผลนั้นยอมไมเกิด

เชนกัน  จึงสงบ  ดวยการดับเหตุ ไมวากรณีใดๆ

ทางโลก  หมกจิต   กินกามเกียรติ

ทางธรรมเปรียบ  กิน กาม เกียรติ  เฉียบผลักไส

ทางโลก   โพกจิตรอน  ตอนแรงพราย

ทางธรรมหมาย   คลายสงบ   จบทวนลม

ทางโลก  วิปโยค  โยกวิบัติ

ทางธรรม  จักสาน   ขานแกไข

ทางโลก  ติดโศกทุกข   คลุกกับไฟ

ทางธรรมตัด  ดับไฟ   โหมไหมคลั่ง 
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พิสูจนคน  แจงจบผล ดลนาน ๆ

จะไมพาล  ผลาญคนดี มีใจแน

จะไมทํา คนดีๆ  เกิดทอแท

คนใจแน  นั่นแหละแท แตทําดี

คนใจแน   แคใจตรง  คงใจแท

เปนคนแน   แตตรงๆ   ปลงใจได

เปนคนแท   แผใจจริง  ยิ่งแจงใจ

จบที่ใคร  ใจคนจริง  คนดีจัง
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จะมาจากไหน จะไปไหน ใครจะถึง

ทางเดินซึ่ง จะถึงไหน มีใครถาม

มาที่ตํ่า ลํ้าไปสูง บุญคุมทาน

มาเบิกบาน รานไปตํ่า กรรมมากมาย

ไดเปนคน ปลนใจสัตว พลัดกันอยู

สัตวใจคน คนใจสัตว วัดใหเห็น

มาจากไหน จะไปไหน จัดไวเปน

ทางเดินเสน เวน-ได-เปน เชนถึงใคร
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ทุกชีวิต ถูกลิขิต จิตตามวาสนา

กุศลสง นําพาผล ดลกรรมหมาย

มีบาป – บุญ หนุนครอบ รอบวงวาย

ตองปนปาย ขายชะตา พาพนจอง

ตองมาพบ ประสพคลอง กองเวรกอ

บางตองทอ ตอวิบาก พาดตนนั้น

บางกอเหตุ ตอกยํ้า กระทํากัน

บางก็พัง ขั้นจองเวร เข็นขังใจ

ทุกชีวิต ถูกตรวนติด ชิดบวงหนัก

อยากสลัด รากรื้อ ขื่อคากั้น

ตัดคางกัน ฟนกลางแกน แหวงกลางคัน

ทุกขทั้งนั้น ที่ผันพบ จบที่ใจ
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อวิชชา

อันตราย หมายโมหะ โลภะโลภ

กระทําโหด โนตตัปปะ ใจบาปคลั่ง

อหิริกะ จะละอาย มิมีกัน

ธรรมถูกกั้น ทําผิดรั้ง หยั่งใจกาย

ธรรมมีเห็น เรนใหผิด ปดบังหมด

เพราะกรรมกด ปดตนเอง เต็มเศราหมอง

อุทธัจจะ คละฟุงซาน ปรุงแตงคลอง

ธรรมสี่ของ ตองสี่ครั้ง พังอวิชชา

(รูป จิต เจตสิก นิพพาน)    (โสดาปตติผล ถึง อรหันต)
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อารมณอาการกิเลส  อุทธัจจะ

 อารมณทอแท  เหงา   เซื่องซึม  หดหู  ถดถอย  นอยใจ

เพราะเกิดอารมณถอนถอดมิไดดั่งใจ ปฏิฆะธรรมเมื่อถูก

กระทบ จนถดถอยการปฏบิตั ิ   ปดปญญา   หยดุการพจิารณานั้น

  กิเลสอารมณอุทธัจจะนี้  หากไมผานการพิจารณา  ตัด

ฆาอยางจรงิจงั จะทาํใหนอนเนือ่ง แชอารมณ ถมอาการ    ทําให

ประทุษรายดวยจิตกิเลสนี้  ตอตนเอง  ตอผูอื่น
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อดีตกรรม ทํากอนเกา เราอยางไร

ผลปจจุบัน มีไว  ตราไว ใหจําจด

เรงรีบลาง เหตุผล ยอดธรรมนบ

หลุดพนจบ บวงกรรมรก พนภพไป

อดีตเหตุ ขีดเขต การกระทํา

ผลปจจุบัน ยอมรับ นับยอมใช

อนาคต จงหยุดทํา จํายอมใจ

 มิหวนคืน ชาติใหม ใหนิพพาน
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เมื่อสภาพ  สภาวะธรรมชาติ   พิโรธ

ทรงโกรธกริ้ว    ริ้วราย     สลายทั่ว

เภทภัย     สรรพสัตว    วิบัติตัว

ลวนสนอง  ผยองกลัว   วิบากภัย

เมื่อสภาพ  สภาวะ ตองยํ้าคืน

อยาไปฝน ขืนตระหนี่ หามีไม

จิตโลภะ   แสวงหา อยากรํ่าไป

เสนอให     สนองใช ใครติดจม

พาตนใหขามพน  บวงกามโภคะเสียเถิด
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พบธรรม พนตาย – เกิด ประเสริฐหมาย

คลายคาง ลางกายหยาบ ภาคพนหนา

อันมนุษย ขุดรากเหงา เงาบัญชา

พิพากษา วิบากพา ปรามาสตน

ธรรมภพ จบชาตินี้ พลี ตาย – เกิด

หยุดหลงเถิด ปด เกิด – ตาย เรียงรายหนี้

อันชีวิต ลิขิตตรวน บวงเหตุนี้

พิจารณาที่ หนี้รายทาง นานแสนกัลป 
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ไมดูผิดเขา ไมเอาผิดเรา

ไมตํ่ากวาเขา ไมสูงกวาเรา

ไมเลวกับเขา กับดีที่เรา

ดวยเหตุมีเขา จึงวางที่เรา

ธรรมปญญาแหงการละวางสิ่งทั้งปวง  ไรหวง บวง ตรวน  

ครองธรรม   ไมมีเรา  ลวงพนดวยพลังปญญาอันบริสุทธิ์   เร็ว

พลัน

บุคคลใดท่ีบอกกลาวธรรมยังไมเคยรู  ใหรับรูเหตุขอธรรมน้ันได

บรรลุธรรมที่เขาใจแลวกระจาง  บุญคุณทานยิ่งใหญ  มหาศาล

มารดา  บิดา  ปฎกธรรมอยางแทจริง 
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กรรมจองกรรม ยํ้าจองเวร

เวรจองเวร มิพนกรรม

เสนอกรรมไมสนองกรรม เลิกจองเวร

เวรไมจองเวร ปดไมกระทํากรรม

เหตุผลของธรรม

*เหตุกรรมของใคร  ขอใหพิจารณากัน*

 การกระทํา  เปนเหตุของกรรม  เปนผลของเหตุที่ตองได

รับ  เหตุที่ตองไดรับคือผลที่ไดกระทํามาแลว  ควรยอมรับ

 กระทําเหตุดี ผลดี (ตอบแทน)

 กระทําเหตุชั่ว  ผลชั่ว (สนอง)

 กระทํากรรมสิ่งใดไว       ยอมไดรับผลแนนอน

 บาป บุญ  หนุนให     เมื่อใฝทํา

 ชอกชํ้า – ลํ้าพูน        คือ เหตุ – ผล

 กระทําดี เหตุดี         มีตอบตน

      กระทําชั่ว ผลโดน       สนองแทน
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อยากรูชาติอดีต จิตสังเกต เหตุปจจุบัน

ชาตินี้ นั้นสําคัญ จะพลิกผัน  ผลตอไป

เวียนแลว แคลววนให ชาติภพไกล ไรกัปกัลป

เกิดมา คราภพนี้ เห็นเหตุชี้ สุข  ทุกข นั้น

ทั้งอดีต ถึงปจจุบัน ทุกขสุขคลั่ง หวั่นใจใคร
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ใจกามา พาติดสัตว ลัดเดรัจฉาน

ใหพิการ ยานหยอนธรรม นําไมพน

ใจกามา หนากับดัก ใหตกหลน

จมวังวน มิพนเปรต เหตุติดตัว

ใจกามา วาไมพน คนกับสัตว

กิเลสจัด ตัณหาเกา เขาสุมจิต

ใหโหยหา ลาครวญ หลวมใจชิด

ใครไดติด จิตไดกรรม ตํ่าใจตรม
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เมตตา  กลายกลับ  วิบัติแหงธรรม

เมตตาใจ กรุณาจิต สัมฤทธิ์ธรรม

จึงจะนํา พาพน ยนกรรมหาย

มุทิตา อุเบกขา ธรรมวางคลาย

สําเร็จหมาย ปลายทางเดิน เติมกลางใจ

เมตตาให กรุณาติด ชิดจิตมาก

จะลําบาก วิบากมาก วิบัติหลาย

มุทิตา อุเบกขา ธรรมอันตราย

พรหมวิหารหาย กิเลสราย นรกคืน
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จิตใจที่ชอบกระทํากับสิ่งที่ผิด ๆ  (อวิชชา)

 อิจฉา   เกลียดชัง  รังแก ทําราย  พูดราย  ใหความผิด

ปายอารมณราย  ดื้อดึง  กระดาง  มีสันดานอยูในอารมณนั้น ๆ

คนพบ  อัตตา ตัวตน 

สับสน   วกวน     เวียนวาย

ยิ่งคน ยิ่งพบ    ตัวอันตราย

รีบตัดเปน ตัดตาย พรายสามตัว        

( อารมณโทสะ    อารมณโลภะ อารมณโมหะ )
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อวิชชา พาเปนเหตุ เขตสังสาร

ขนวิญญาณ นามรูป ตายเกิดหนอ

เหตุกอกรรม ยํ้าตาหู ดูฟงคลอ

ผัสสะตอ วัฏฏะหมาย กลายเวทนา

 

ตัณหาซํ้า พรํ่าอุปทาน ตามลาติด

สัญญาบิด ผูกติดตาม หยามทุกขหนา

ภาวะจิต กลับเรียกรอง เกิดกลับมา

ชาติ  ชรา พยาธิ มรณัง

เหตุรํ่าไร รําพัน มิรูจบ

ตรมเศราโศก วิหกกรรม ระกํารวม

เพราะไมรู อวิชชา อัตตาสวม

เปนเหตุทวม ผลรับรวม สวมวิญญาณ

เห็นทุกขตาย หนายทุกขเกิด ประเสริฐนัก

ใหหยุดพัก วัฏฏเกิดตาย มากมายนั้น

มนุษยเอย มิเคยจัก หยุดไปกัน

สังสารอัน ขั้นยาวนาน วัฏฏะไกล 
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ตัวอยูใกล ใจใหธรรม จําดีอยู

อยูใกลตัว ใจไกลธรรม กรรมใจแน

ตัวใกลธรรม ธรรมใกลใจ สุดใกลแท

สิ่งดีแน แคใกลธรรม ยํ้าใกลตัว
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การปฏิบัติวิปสสนาธรรมอนัตตา

 จึงเปนงานหา เห็น ทุกข สภาพสภาวะเหตุที่มาของ

ทุกขที่เกิดขึ้นเพราะอัตตา  งานที่ปฏิบัติเขาไปพิจารณาสภาพ

ทุกขใหถึงที่สุดของภัยทุกขที่เกิดขึ้นของอัตตา  งานที่ปฏิบัติ

แลวผูนั้นยอมรู  แลวลางไดดวยเฉพาะตน  ดวยการเห็นใหถูก

ตอง ดวยปญญาสัมมาปฏิบัติ

 เมื่อปฏิบัติไดแลว  ควรละ วาง  สภาพทุกข – สุข  ที่

เกิดดับนั้นเสียดวยการเกิดปญญาเห็นหาถูกตอง  ทําถูกตอง, 

คิด,พูด,ปฏิบัติ, ถูกตองตามอริยมรรคมีองคแปดนั้นไดอยางถูก

ตอง  ไมกระทําผิด  เห็นผิด เปนอยางอ่ืนแนแท  เห็นเหตุเกิดทุกข  

ไมประกอบเหตุทุกข   ดับเหตุทุกขน้ันได  จึงคนพบธรรมะขอนี้

ดวยปญญาของบุคคลคนนั้น
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 การเจรญิวปิสสนาธรรมอนตัตา  เมือ่ปฏบิตัถิกูตองแลว  

จะเกดิปญญาใครครวญพจิารณาธรรม  ถอนออก  ปลอยปลด  

ลดวางใจ  กบัเหตทุีท่าํใหเกดิทกุขโทษ  ยนิด–ียนิรายกบัเหตนุัน้ ๆ  

จนกระทัง่สภาพเหตเุกดินัน้ดบัไป คงที ่  ธรรมดาเชนเดมิแลว 

นกัปฏบิตัจิะเขาใจธรรมทีเ่ขาถงึนัน้  สภาพเกดิดบัของใจ  ของ

ธรรมเทานัน้    ถงึจะยอมถอนใจยอมรบั  เหตทุาํใหสขุเพราะ

ยนิด ี เหตทุาํใหทกุขเพราะยนิราย   นัน่เอง

  การเจรญิวปิสสนาธรรมอนตัตา  จงึเปนงานทีป่ฏบิตัิ

เพือ่เขาถงึเหตเุกดิทกุข  ถงึทีส่ดุแหงทกุข    แหงการหา  เหน็  

สภาพสภาวะจติ  เจตสกิ  รปู  โดยเฉพาะตนเทานัน้   จงึจะดบั

ทกุขโทษนัน้ได  โดยการพจิารณาสภาพธรรม  สภาวะทกุข จาก  

รปู  วญิญาณ  เวทนา  เปนอนตัตาเทานัน้   ปญญาถงึจะมอบ

ความบรสิทุธิ ์ บรบิรูณ  โดยสิน้เชงิ  เมือ่ถกู ขดั  ดดั  ตดั วดั  และ

อตัตาทาํหนาทีจ่บลง
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งานปฏิบัติวิปสสนา

 เมือ่ปฏบิตัถิงึธรรมทีล่ะเอยีดแหงใจ   กเิลสจะถกูปญญา

เผา  โดยอารมณยดึ  อยากทัง้หลาย  ลด  ละ  วาง  ถอดถอน  สลดั

รือ้  ปลดเปลือ้ง   สะสางใหเบาบาง   จนปญญาแหงการพจิารณา 

คม  สามารถตานใจ  ตดั  ดบัใจ  กเิลส  ตณัหา  อปุาทานทัง้หลาย

ได  โดยจติตัง่มัน่ในการหา  เหน็  ภาวนา  ประหาร   ตัง้มัน่ดวยจติ

สมัมา  ศรทัธาธรรม  ทีเ่หน็เหตเุกดิทกุขในตวัในตน  อยางไม

งอนแงนคลอนแคลนในธรรมนัน้ ๆ
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ธรรมแหงการปฏิบัติ
 สลดัรือ้  ถอดถอน   สะสาง   รากเหงาทีค่ลกุเคลากเิลส

อตัตาทกุขทัง้หลาย 

อะไร  อยางไร  เรยีกวา  สลดัรือ้   ความมตีวัมตีน  มคีวามรูสกึ    

  เปนนัน่เปนนี ่ อยางนัน้  แบบนีเ้กดิความวุนวาย    

  ยุงเหยงิ  เกนิธรรมดา  เพราะมรีปู  มแีผน  มแีบบ 

  ในความม ีความเปนนัน้ 

อะไร อยางไร เรยีกวา ถอดถอน   ถอนออกจากสิง่สมมตทิัง้หลาย

  ทีต่ดิพนั  ยดึมัน่สาํคญัอยางนัน้  อยางนี ้ ถอดออก

  จากสิ่งที่รอยรัด  มัดไวติดอยู กับอารมณหวง    

  หวง  กั้น  มีขอบเขต  ถอนถอดออกจากตัวตน  

  อารมณตาง ๆ เปนการเปนงาน  ผูกมัด  ยึด  

  ตดิไว    เขา  เรา  

อะไร อยางไร เรียกวา สะสาง  สิ่งกีดขวางกั้น นั้นคือ  ปลิโพธ   

  10  ประการ  ทีท่าํใหเปน อปุสรรคตาง ๆ  เกีย่วกบั  

  งานการปฏบิตัธิรรม โดยเฉพาะ วปิสสนา ภาวนา   

  หา  เหน็  ตดั  ดบั  กบัสิง่สมมตบิญัญตั ิทัง้หลาย

นีค่อืธรรม   เรยีกวาเกดิปญญาสะสาง  นีเ้ปนธรรม  จาํมาขดั ดดั  

  ตดั ดบั อตัตาทกุข ทกุสิง่  เดนิออกจากไป

“วาง  วางตวัตน   วางเขา  วางเรา”
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ตอเมื่อ หาเห็นจนถึงใจแลว  จะถึงธรรม

 จึงอยูตามธรรม

 จงไปตามธรรม

 จงมาตามธรรม

 ไดมาโดยธรรม

 สันโดษแหงเหตุ ปจจัย  แหงธรรม

 จงดําเนินไปตามธรรม

 จึงเพียร  ละวางอารมณสมมติที่ยึดถือ

 ทายที่สุด   ตายตามธรรม  ถึงที่สุดแหงธรรม  ดับไป

ตามเหตุ – ผลธรรม
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การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอนัตตา

 ทานั่งปฏิบัติ  นั่งใหไดฐานหลังตรง  ขาขวาทับขาซาย  

หรือขาซายทับขาขวาก็ได  มืออยูฐานที่ตองการ  จะประสาน

กันบนตักหรือวางเหนือเขา  หงายหรือควํ่ามือก็ได  ตามแต

ถนัดแลวหลับตา

 วิธีปฏิบัติ  หายใจอยางเปนปกติ  เขาและออก  แลวตาม

ดูลมหายใจ เขา-ออก  อยางธรรมชาติ  ไมกด ไมเกร็ง ไมเพง ไม

จองลมหายใจ  ปลอยตามธรรมชาติ  ตามดูลมหายใจสักระยะ  

อยางจดจอตอเนื่อง  จนกวาใจทรมานแหงการตามดูลมหายใจ

เกิดขึ้น  เกิดอาการอึดอัดยัดแนน  และขณะที่มีใจรับความรูสึก

ถึงความอึดอัด  ยัดแนนนั้นใชปญญาสัมมาทิฐิ  (เปนผูเห็น)  ใจ

ที่เหนื่อยหนายอึดอัดยัดแนนนั้นเห็นการทํางานของอัตตาที่ไม

อยากดูลมหายใจแลว ปญญาสัมมาสังกัปปะ (เปนผูหา)  เขาไป

พิจารณา สภาวะที่เหนื่อยหนายนั้น  อยางบงัคับบัญชา ไมได  

ปลอยวางความรูสึกนั้นเปนอนัตตา
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 สงัเกตและพจิารณาเปนอนตัตาไปเรือ่ย ๆ  ไมรนุแรง  ไม

เรงเราไมปะทะกบัอตัตา  จนสภาวะความเบือ่หนายนัน้จะดบัไป  

ระหวางนัน้จะมสีภาวะอารมณ  ความนกึคดิฟุงซานเขามา  การ

ทาํงานของอตัตา  จะเกดิอารมณกระวนกระวาย  อดึอดั  ยัดแนน  มี

อาการอปุาทานสัง่ขึน้มาจากใจเพือ่ใหออกจากทกุข  ไมเอาทุกข  

หนทีกุข  อตัตาจะเกดิสภาวะอารมณความรูสกึทรุนทรุาย  อยาก

จะเปลี่ยนอิริยาบถ  สั่งใหลืมตา  สั่งใหขยับรางกายใหใชปญญา

เขาไปพจิารณาอยางตอเนือ่ง  วาไมใชเรา  ไมใชของเรา  บงัคบัไม

ไดปลอยวางเปนอนัตตาไปเรื่อย ๆ

 ใจทีร่บัรูสกึวาเปนทกุข  ใหเหน็สภาวะความจรงิ  เหน็การ

ดิ้นรนของอัตตาที่เกิดขึ้นกับสภาวะเจตสิก  ในลักษณะอาการ

รวมกบัมโนวญิญาณ  (หทยัวตัถ)ุ จนกวาสภาวะทกุขทีใ่จรบัรูสึก

นั้นดับไปเปนเรื่อง ๆ 

 สภาวะทกุขทางกาย (อาการเจตสกิ)  อนัเกดิจากธาตทุัง้สี่ 

ดิน นํ้า ลม  ไฟ ที่เกิดขึ้นพอจะอนุโลมอาการเหลานั้นได  ดังนี้
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เจ็บ ปวด  เตน ตอด เหน็บ ซาน   นี้คือสภาวะอาการของ  

  ธาตุลม

หนัก  แข็ง  เบา  นุม                    นี้คือสภาวะอาการของ  

  ธาตุดิน

เอบิอาบ ซมึซบั เกาะกมุ แตกแยก    นีค้อืสภาวะอาการของ 

  ธาตนุํ้า

เย็น  รอน  อุน  หนาว                   นี้คือสภาวะอาการของ 

  ธาตุไฟ
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 สภาวะอาการเวทนาทางกายตาง ๆ  เหลานี้  จะเกิดขึ้น

ตอเนื่องกับอารมณความรูสึก  เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ  เกิดขึ้น

เองเปนธรรมชาติ  เปนธรรมดา  ดับไปตามธรรมชาติ  เปน

ธรรมดา  แตละสภาวะอารมณที่เกิดเวทนาขึ้น   ใหใชปญญา

สัมมาสังกัปปะพิจารณาอยางตอเนื่องกับอารมณความรูสึกที่

เกิดขึ้นนั้น  อยางมีสติหนุนปญญาสัมมาสังกัปปะ  พิจารณา

สภาวะบังคับบัญชาไมไดเปนอนัตตา  จนกวาสภาวะทุกขที่

อัตตายึดนั้นคลายดับไป  มีความรูสึกเปนกลาง ๆ  ไมยินดี  

ยินราย

 ฝกใชปญญาเขาไปพิจารณาอยางตอเนื่อง  และละเอียด

ขึ้นไป  งานวิปสสนาเปนงานตามหา  ตามเห็น  ตามพิจารณา

สภาพทุกข  ตามความเปนจริงที่เกิดขึ้นและดับทุกขนั้นได  ไม

ประกอบทุกข  วางใจกับทุกขที่เกิดดับนั้น  ดวยปญญาอันถูก

ตองและชอบธรรม  ควรคาแหงการงานที่เกิดขึ้น  ตามสภาวะ

นั้น ๆ  ไดดีทีเดียว
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การพิจารณาโดยใชปญญาสัมมาทิฐิ  
และปญญาสัมมาสังกัปปะ

 ทุกขเวทนายิ่งแรง  ยิ่งเห็นแกนแทของอารมณโทสะ  

โกรธแคนขุนเคืองใจของอัตตาอยางแทจริง  เห็นอารมณรูสึก

ไมไดดั่งใจ  ดื้อกระดางเอาแตใจตัว  ขึ้นอยูกับใจจะยอมรับ  กับ

การเทียบเคียงในธรรมะอนัตตาไดหรือไม  การนั่งพิจารณา

เพียรทําอยางนี้ตลอด  9  วัน  การดับอัตตาจะเร็วยิ่งขึ้น  ปญญา

จะไวกับการพิจารณายิ่งขึ้น  สติระลึกรูตัวทั่วพรอมเร็วขึ้น  

สมาธิตั้งมั่นอดทนกับการพิจารณาสภาพทุกขยิ่งขึ้น

 ระยะแรก  ทุกขเกิดขึ้นที่นามใจ  คือ อารมณฟุงซาน  

นึกคิดปรุงแตงจนกระทั่งเห็นสภาพสภาวะใจรําคาญเกิดขึ้น  

ใหพิจารณาปลอยวางเปนอนัตตา  อยางจดจอตอเนื่อง

 ระยะที่สอง   ทุกขเกิดขึ้นที่รูป  คือ  อาการเจ็บปวด  

แสบรอน ออนแข็งหนักเบา  เอิบอาบ  (สภาวะเจตสิก ของธาตุ

สี่)  เขาไปประทุรวมกับอารมณนามใจ รูทุกข  อยางทุรนทรุาย  

ขัดเคือง  ขุนของในอารมณ  นั่นคือใจโทสะ  ใหพิจารณาปลอย

วางเปนอนตัตา อยางปลดปลอยวาง  อารมณ  อาการของทกุขได
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 ระยะที่สาม  ศูนยรวมใจเวทนาคือที่สุดแหงทุกข  เขาไป

พิจารณาสภาพใจอัตตาที่ดิ้นรน  หาทางออกจากทุกขทรมาน

นั้นอีก  จนกระทั่งวางอารมณเวทนาที่เกิดดับไดอยางวางเฉย  

แตอยาพึ่งยินดีกับอารมณที่ดับนั้นเพราะทุกขที่วางเฉยยังไม

ดับ สภาวะอารมณความรูสึกนั้น  จะเกิดขึ้นอีกครั้ง ปญญาทํา

หนาที่เดินเขาไปพิจารณาอีก  ใหพิจารณาปลอยวางเปนอนัตตา 

อยางจดจอตอเนื่อง  จนจบงานฯ

 สภาวะอารมณอาการเจตสิก   สามารถที่จะพิจารณาตอ

เนื่องกับการขัดเกลาอัตตาจนถอดถอนกิเลส  สะสางตัณหาให

เบาบางลง  จนดับอัตตาทิฐิ  มานะ  ที่เห็นผิดนั้น  อยางยอมรับ  

สํานึกผิด ระงับใจ  วางอัตตาตัวตนเปนอนัตตาได 
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ขอปฏบิตัวิปิสสนาภาวนาอนตัตา  โดยหลวงพอธ ี วจิติตฺธมโฺม  

1. ใหสอบถาม  ฟง  สภาวะอนัตตา  ใหเขาใจดี ๆ  ชัด ๆ    

    แจมแจง

2.  กอนปฏิบัติทุกครั้ง  ใหกลาวถวายตัว  พรอมถวายขันธ  

 บัญญัติกับพระพุทธเจา  ดังนี้

    พุทธัง ปูเชมิ (กราบ)

    ธัมมัง   ปูเชมิ (กราบ)

       สังฆัง   ปูเชมิ  (กราบ)

อะหังภันเต  อันโต  นะวะเห  ปฏิปทา  อธิฐานมิ   (3  รอบ)

 ภันเต    ขาแตพระผูมีพระภาคเจา

 อะหัง  ขันธ  บัญญัติ

 อันโต  ตอถึงที่สุด

 นะวะเห  ภายใน  9  วันนี้ 

 ปฏิปทา   ขาพเจาจะปฏิบัติ  หา เห็น  ธรรมะ  

     อนัตตา

 อธิฐานมิ  หากไมพรอม  9  วันนี้  ก็จะไมถึงธรรม 

     สุดยอด วางอัตตภาพ  ธาตุขันธไมได
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3.  ในระหวาง  9  วัน  ใหปฏิบัติ  ดังนี้

      1)  9  วันนี้  จะปดหู  ไมมีการฟงธรรมะ  หรือเรื่องใด ๆ ใน 

  สถานที่

   2) ปดตา  ไมอานหรือดูหนังสือใด ๆ

   3) ปดปาก  ไมพูดคุยกัน  ตลอด  9  วัน

   4) ในระหวางที่เขามาปฏิบัติ  หามเขา – ออก  (ไป-กลับ)

  จากสถานที่ปฏิบัติ  (ยกเวนกรณี  พอ – แม เสียชีวิต)

  5)  ระยะเวลาการปฏิบัติ  ใหนั่งวันละ  4  ครั้ง ๆ ละ  2    

  ชั่วโมงขึ้นไป

 6) ตลอดระยะเวลา  9  วัน ไมวาจะทําธุระสิ่งใด  เชน

  การกินขาว  อาบนํ้า  จงอยูกับงานพิจารณาเปนอนัตตา  

  เทานั้น

 7) นั่งปฏิบัติจนเกิดสัมมาทิฐิ (เห็นทุกข)  สัมมาสังกัปปะ

  (หาพิจารณาทุกข)  อยางเดียว  และใหวางปลิโพธ  

  10  ประการ
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4. ปลิโพธ  10  ประการ  ที่เปนเหตุใหไมสามารถบรรลุ  

 มรรคผล

      1)  อวาโส   ความหวงการงานที่คั่งคาง  หวงที่อยูอาศัย

  หรือความหวงกังวลในทุกเรื่อง

      2) กุลัง   มีกิจตองเกี่ยวของกับสามี  ภรรยา  ลูก  หลาน

      3) ลาโภ   ติดในลาภสักการะ  ทรัพยสิน  มรดก

      4) คโณ   ติดหมูคณะ  โดยฐานเปนบริวารหรือหัวหนา

      5) กัมมัง   ความหวงกังวลในกิจกรรม  หรืองานดานอื่น ๆ  

  ทางโลก

      6) อทัธานงั   เดนิทางบอย  ทองเทีย่ว  ปฏบิตัธิรรมหลายที่

      7) อาพาธา   เกดิโรคภยัไขเจบ็เมือ่ปฏบิตัธิรรม      

 8) ญาติ   ความที่ตองเกี่ยวของกับญาติพี่นอง  ใกล – ไกล

      9) คันโถ   ศึกษาเลาเรียน  อบรมสั่งสอนผูอื่นในฐานะ

  เปนเจาบาน  เจาเมือง  เจาอาวาส  พอ  แม

    10) อิทธิ   ความที่ตองดูแลรักษาฤทธิ์  เดช  โลกียฌาน

  งานสมถะ  40  ประการ  ควรวางใหได  ใหปฏิบัติ  

  วิปสสนา ภาวนา  หา  เห็น อนัตตาใหพบ
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คําขอขมา  หลวงพอธี  วิจิตฺตธมฺโม  
ผูเปนอาจารย

 อาจาริเย  ขมาเทนะ  ทวาระตะเยนะ  กะตัง  สัพพัง อะปะ

ราทัง   ขมะทะเมภันเต

 ดวยมโนกรรมใดที่ขาพเจาพึงกระทําเจตนาไวดีแลว  หรือ

ไมดีก็ตาม  รูเทาทันก็ตาม  ไมรูเทาทันก็ตาม  ตอครูบาอาจารย  

ตอพอ แม  ตอผูมีพระคุณทั้งหลาย   ขอหลวงพอผูเปนอาจารย  

เปนตัวแทนองคอริยะ  โปรดยกโทษ เปนอโหสิกรรม  ใหแก

ขาพเจาทั้งหลาย  เพื่อใหการปฏิบัติวิปสสนา  หา  เห็น ธรรม

อนัตตาที่เกิดขึ้น  ในกาย  ในใจ  มิใหเกิดกรรมใด  มาขัดขวาง  

กั้นกลาง ขอหลวงพอผูเปนอาจารย  เปดปญญาญาณ  เห็นเหตุ

แจมแจงแหงการหลุดพน แกขาพเจาทั้งหลาย  ดวยเทอญ

อิตัง  อิทิปุญยัง  อาสะวะคะยัง  วหังโหตุ

มะมะปุญญะ  พากัง  สัพเพสัพตา  ฉะมัง  รักขันตุ  (3  จบ)
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อันสมบัติ  ทองหยอง  ของสะสม

ที่ดินถม  หลงบานสวย  ดวยรถหรู

ทั้งทองแทง  แหลงตูเซฟ  เช็คมากตู

ดูแลวหรู  กูขนของ  พองขนกัน

อันคนเรา  เฝาหลง  กงจักรจิต

เนรมิต   คิดปรุงแตง  แฝงแสงสี

แตงปรุงตน  คนยาจก  หมกผูดี

ปรุงแตงมี  ตียาจก   ปกขอทาน

อันตัวตน  คนเรา   เมากันนี้

วันหนึ่งมี  ครูมาชี้   ผีมาบอก

รีบสะสาง  สิ่งสะสม  ขนกูพอก

ใหรีบออก  คอกอบาย  ขายทุกขทน
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        มีมารดา  บิดา  คอยดูแลอยูใกลชิด   ไดดื่มนํ้านมมารดาอยู 

กลับไมเชื่อฟง  ประทุษรายทาน  บุตรคนนั้นชื่อวา  ลูกไมตก

ไกลตน  อยูใกล ๆ  แตไมมองหนาแม ไมเห็นตนเองสักที  จึงไม

เจริญ

        เปรียบการปฏิบัติ  เมื่อรูวาทาน  ครู  อาจารย   ไดอยูรับใช

ใกลชิด คอยดูแลทานแตไมถามขอสอบที่จะทําใหสอบผานได    

ไมคิดปรับปรุงการเรียน  ไมสนใจการเรียนรู

 ไมงาม  -  ไมลาง 

เมือ่ลาง  -  จะงาม เมือ่โง  -  จะฉลาดเพราะไดรบัความรู    เมือ่ถาม  -  จะรูยิง่

อยากฉลาด  -  กลับโงไมรู  -  ไมถาม 
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การทาํสิง่ใดใหดจูรงิ ๆ  นัน่คอืการสอนใหปฏบิตัติามอยางจรงิจงั

         แทนการสอนดวยปาก หรือคาํพดู

เดินตาม นามใจ ใครครู

ผูรู   ผูอบรม  ผลการสอน

ใหสังเกต ดวยปญญา ตามขั้นตอน

ทานพึงสอน   ดวยการทํา ยํ้าใหดู

พึงเดินตาม นามใจตน คนใจดู

เปนผูรู ดูตามจริง ติงคาํสอน

จนยอนถาม นามตนให ใจออมชอม

จะยอมขอน ตอนใจลด ปลดใจลง
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 ธรรมที่กําลังเดินทางสูจุดมุงหมายปลายสุดทางเดิน   ทุก

ระยะทางที่ตองใชพลังปญญาตัดฆากระแสที่รอนแรงของ

อัตตา  สมมติทั้งหลาย   อยางเด็ดเดี่ยวเคี่ยวใจใหถึงที่สุดแหง

ธรรม

 ธรรมะ      มใิชจะมาถกูเอาอกเอาใจ   ซึง่อยูในขอสรรเสรญิ

 ธรรมะ มิใชจะมาถกเถียงกัน   หรือแยงชิงแขงขันกัน

 ธรรมะ มิใชจะโทษสิ่งนั้น  สิ่งนี้แลว  ไดอารมณดั่งใจ
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เจตนาไดรวมทาํหนงัสอื  ดวยจติเปนทีต่ัง้ของทกุคนดแีลว
จงเกดิดวงตาเหน็ธรรม  พนทกุข  พบแสงธรรม  

อนัเปนโลกตุรธรรม
เกาประการ  กบัความสงบเยน็  ทกุทานเทอญ
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